
                             AnimaSana 
              - spirituelle praxis -    Seminare 
 

Schwitzhütte  
 
 
Die Schwitzhütten-Zeremonie ist eine traditionell indianische Form von Reinigung auf körperlicher, gedanklicher, 
emotionaler und seelischer Ebene. 
Geborgen in der Schwitzhütte, die Mutter Erde symbolisiert, können wir z.B. unsere Ängste annehmen, 
im Vertrauen loslassen und eine Neugeburt erleben. 
Die Schwitzhütten von Yoachim Maleluka haben einen speziellen Charakter, 
da traditionelle Formen mit den individuellen, wertungsfreien und formlos strahlenden Schöpferqualitäten der 
Teilnehmer verwoben sind, um Einschränkungen in Schöpferkraft zu transformieren. 
 
Leiter:   Yoachim Maleluka A. Hennings (Schamane) 
 
Termine:   auf Anfrage 
    
 
Kosten:   60 €, incl. Holz, Abendessen und Frühstück 
   (bar zum Seminarzeitpunkt) 
 
Ort:   Das Seminarhaus 
   Uttenhofen 3, 88299 Leutkirch, www.AllgaeuSeminarhaus.de 
 
Teilnehmerzahl:  Mindestens 10 Personen 
 
Anmeldung:  Praxis „AnimaSana“, 
   Stefanie Reich / Yoachim A. Hennings 

  Zieglerberg 20, 87700 Steinheim 
   Tel.-Nr.: 08331/92 86 4 35, Fax-Nr.: 08331/92 86 4 33 
   Infos und weiteres unter www.AnimaSana.eu 
 
Kosten für Unterkunft begleichen Sie bitte extra und bar direkt an die Seminarhausleitung. 
 
Unterkunft:  2-3 Bett Zimmer im Seminarhaus, siehe www.AllgaeuSeminarhaus.de 
 
Wg Übernachtungskosten , Zimmerreservierung und evtl. Extrawünschen bezüglich der Zimmer im Seminarhaus 
kontaktieren Sie bitte direkt das Seminarhaus . 
Übernachtungskosten im Zelt:               10 € 
Übernachtungskosten im Seminarhaus: 25 € (ohne Verpflegung) 
Seminarhaus-Kontakt:   Frau Isabelle Smith, Tel.-Nr.: 07563/914660 
    Email: Isabelle_Smith@hotmail.de 
 
Mitzubringen: Großes Handtuch, bequeme Kleidung, Hausschuhe, evtl. Badesachen, feste Schuhe, Bettzeug, 
                        Schlafsack, Isomatte 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 


