
        Anima Sana 
                                                              - die gesunde Seele -    - Seminare  
 
 

„Die Himmel auf die Erden tragen.......“ 
 

Intensives Transformations – Seminar in das wahre S elbst. 
 
 
Jeder hat seinen eigenen Himmel und seine eigene Erde. 
Die Himmel sind die schöpferischen Qualitäten, die Erden deren Manifestationen. 
 
In diesem Seminar erkennen und lösen wir alte einschränkende und schwächende Muster, 
um wieder in das Bewusstsein der freien schöpferischen Seele zu gelangen, durch z.B.: 
 
- Meditation - innere Reise - Bewegung - Ausdruck -  Heilkreise - 
- heilende Mantren - Rituale - Musik - Trance - Sch witzhütte u.a. 
  (je nach Gruppendynamik) 
 
Eingebunden in wunderschöner Natur findet das Seminar in einer stilvoll renovierten Mühle statt. 
Das Seminarhaus und dessen idyllische Umgebung mit Bachlauf und Retreathütte 
lassen viel Raum zum Wohlfühlen, so dass die Seele wieder atmen kann. 
Im Anschluss des Intensiv-Seminars besteht die Möglichkeit, an den Retreat-Tagen  
(mit Schwitzhütte) teilzunehmen, in denen die Heilerfahrungen vertieft werden können. 
Unsere Begleitung in den Retreat-Tagen ist so gefasst, dass wir einen täglichen Zeitrahmen 
ermöglichen, der viel Raum für eigene Aktivitäten und Entspannungsbedürfnisse lässt. 
Biologisch vegetarische Vollverpflegung, Obstkorb und Getränke während des Tages. 
 
Seminarleitung : Stefanie Reich & Yoachim A. Hennings, Schamane/In 
 
Intensiv-Seminar: Max. Teilnehmerzahl 20-22 Personen, 11.06. - 14.06.2010 
Anreise: Freitag 14 h, Abreise: Montag nach dem Mittagessen, Kosten: 280 € 
 
Retreat-Tage: Mindestteilnehmerzahl 12 Personen,           14.06. - 18.06.2010 
Beginn: Montag 17 h, Abreise: Freitag nach dem Frühstück, Kosten: 140 €  
 
Veranstaltungsort:  Das Seminarhaus, Uttenhofen 3, 88299 Leutkirch 
 
Kosten für Unterkunft begleichen Sie bitte extra und bar 
zum Seminarzeitpunkt direkt an die Seminarhausleitung. 
 
Unterkunft:  2 - 3 Bett Zimmer im Seminarhaus, 
siehe Internetseite: www.Allgaeuseminarhaus.de 
 
Kosten bis 14 Personen:      59 € pro Nacht incl. Vollverpflegung  
            Ab 15 Personen:      54 €  
 
Kosten bei Buchung mit Retreat-Tagen: 
Bis 14 Personen:                   55 € 
Ab 15 Personen:                    49 € 
 
 
 



Bei Extrawünschen bezüglich der Zimmer etc. kontakt ieren Sie bitte direkt das Seminarhaus, 
ansonsten geht die Buchung über uns.  
Seminarhaus-Kontakt: Email: Isabelle_Smith@hotmail.de, Tel.: 07563/914660 
 
Seminarbuchung: Die Seminar - Anmeldung gilt als ve rbindlich mit Eingang 
                               der Seminargebühr un d der Anmeldung. 
                               Ratenzahlung vor Seminarbeginn in Absprache mit uns ist möglich. 
 
Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Schreibzeug, Decke, kl. Kissen, Hausschuhe, 
                              wer möchte: Evtl. Trommeln, Bettwäsche 
 
 

Auf Euer Kommen freuen sich Stefanie und Yoachim! 
 

 

Praxis „AnimaSana – die gesunde Seele“  
 

Gemeinschaftspraxis für Bewusstseins-Schamanismus 
 

Stefanie Reich, Schamanin, Mind Medizin 
Yoachim A. Hennings, Schamane 

 
Hindenburgstr.18, 88459 Tannheim 

 
Information: www.animasana.eu 

 
Tel.: 08395/912340  Fax: 08395/912342 

 
 


